CINNOST
PORADNY PRO PORUCHY PAMETI

Oddeéleni nasledné péce
Krajska nemocnice Liberec, a.s.

Kontaktni misto
Ceské alzheimerovské spoleénosti
se sidlem v Liberci



Ceska alzheimerovska spoleénost

vznik v roce 1996, o.s. v roce 1997 (Gerontologické centrum Praha):

» na zakladé setkavani a spoluprace profesionalu z oboru gerontologie,
ktefi se zabyvali problematikou obCanu postizenych demenci

« postupne se stavali Cleny rodinni prislusnici a pecCovatelé

» t.C. respektovanym cClenem vyznamnych mezinarodnich organizaci:
Alzheimer Europe, Alzheimer Disease International

. t.&. 30 kontaktnich mist CALS v CR (denni centra, stacionére,
rezidencCni zafizeni, geriatricka centra, nemocnice..), certifikacni
systém Vazka®

« zvysovani povédomi a informovanosti o problematice syndromu
demence (moderni formy péce / pristupy, farmakoterapie...)




PORADNA PRO PORUCHY PAMETI

Cilova skupina:

 "preventivni zajemci" (mladsi lidé - +RA)

* lidé v.s. / s poruchou kognitivnich funkci
 (Sami od sebe / indikace lekare / jine...)

* pecovatele - prevazne rodinni prislusnici

* Siroka laicka | odborna verejnost



Cile, poslani:

» poskytovat informacni, poradenskou a podpurnou
cinnost pacientum i rodinnym pecCovatelum (sdileni
starosti, emoci...)

* usnadnit pecujicim rodinam velice narocne a
dlouhodobé pecovani, v dusledku tak oddalit
Institucionalizacl

* ziskani zakladniho povedomi Siroke laicke i
odborne verejnosti o CALS a problematice
syndromu demence v nasi spolecnosti



Poskytovane sluzby:

» provoz kontaktniho a informacniho mista, telef. linka pomoci (KM)
« posouzeni kognitivniho deficitu a funkCnich schopnosti

 socialneé zdravotni poradenstvi

* podpurna péce, péce o pecujici (konzultace)

« informadni zazemi (CALS - pfirucky, broZurky, pomuicky, databaze
sluzeb, informace na internetu)

« edukacni akce (odkaz na webinare — on line seminare,
akreditovane kurzy)

» Uzka spoluprace s GERIATRICKOU AMBULANCI pfi KNL, a.s.
(geriatr - MUDr. Véra Mikulecka) — diagnostika, lecbha,..



Screeingove vysetreni:
« zajem o vysSetreni stoupa (mladsi rocniky, prevence, povedomi)

 screeningove testy, skaly, dotazniky — hodnoti orientacne
celkovy kognitivni vykon pacienta (primarne 501 let) — 1x / opak

* uskali — screening neni komplexni psychodiagostické vysetreni
» predchazi rozhovor — otevrena komunikace (subj. + obj. info)

* podminky pro vysetreni:

* hodnoceni kognitivnich funkci
 hodnoceni nalady

* hodnoceni funkcnich schopnosti (schopnost vykonavat
zakladni denni aktivity, instrumentalni aktivity)

e zaverecna zprava pro pacienta i lekare




DuleZitost VCASNE a SPRAVNE dg

« spravne stanoveni dg a zjistéeni typu kognitivni poruchy:

« zakladnim a nezbytnym predpokladem pro:
o zahajeni vCasné a ucinné farmakoterapie — zlepSeni prognozy
o zachovani uspokojiveho funkéniho stavu
o doporuceni vhodné komplexni péCe (moznost planovat budoucnost)

- KONCEPCE PECE O PACIENTY S KOGNITIVNIM DEFICITEM:
o PL /PpPP (od 2003) — dle vysledku vysetreni (bpn, MKP,
por.kognitiv.fci):
o lékar specialista (neurolog, geriatr, psychiatr)

o prevence CALS (KM) — projekt DP. mobilni poradny, BENU lékarny)
o vyhoda - anonymita
kodanitivni deficit # syndrom demence



Zaverem:

PécCe o cloveka s kognitivni poruchou
v domacim prostredi casto trva mnoho let,
v jejichz prubehu prichazeji stale
NOVE VYZVY.

Onemocnéni muze mit ruzné podoby
a pribeh kazde pecujici rodiny je jiny
a JEDINECNY.



Dékuji Vam za milou pozornost :) .
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